
令和６年度
うつ病家族教室 一般公開講話

参加費

無料

日 時 令和６年９月２０日（金）

問い合わせ

FAX

0248-22-5649

うつ病について学ぼう

14：00～16：00

場 所 白河市立図書館 中会議室
（961-0957 白河市道場小路96-5）

県南保健福祉事務所
障がい者支援チーム

T E L

内 容

第１部 14：05～15：05
講演「うつ病について知ろう」
講師 ふくしま医療センターこころの杜 橘髙 一 院長

第２部 15：10～15：30
情報提供 「リワークプログラムの実際と事例について」
講師 ふくしま医療センターこころの杜

リワーク担当スタッフ 鈴木 峻介 氏

申込方法
「かんたん申請・申込システム」よりお申込みください
下記のURLまたはQRコードよりお申込みください
https://www.task-asp.net/cu/eg/lar070009.task?app=202400431
（上記からのお申込みが難しい場合には、お電話でのお申込みも可能です）

9/13〆切

第３部 15：35～15：55
家族交流会 （※当事者及び家族のみ参加可能です）

うつ病は誰でも起こりうる可能性のある疾患のひとつです。
当事者や家族だけでなく、地域住民や支援者が、うつ病について正しく理解する機会と
するため、一般公開講話を開催します。またリワークプログラムについても情報提供を
いただきます。
ご家族や支援者、テーマに興味のある方、どなたでも参加可能です。
講演後には家族交流会も予定しておりますので、皆様ぜひご参加ください♬

https://www.task-asp.net/cu/eg/lar070009.task?app=202400431

