
１）所 在 地 南会津町

２）業 種 建設業

３）従業員数 35名
男性33名
女性 2 名
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“働き盛り”の健康づくり情報誌

県では、従業員の健康づくりに積極的に取組む事業所を
「ふくしま健康経営優良事業所」として認定しています。
３回連続で認定を受けた事業所は
ふくしま健康経営‘長期’優良事業所として認定されます。
（長期認定は令和6年度から開始となりました。）

ふくしま健康経営優良長期事業所 とは？

久米工業株式会社さんが南会津で唯一

「ふくしま健康経営 優良事業所に認定されました！

申請方法は裏面を

チェック

長 期

久米工業さんの
取組みを紹介
します!!!

協会けんぽからの
案内がきっかけで
申請をするように
なりました。

◎健康診断を受けた後のサポート

１ 会社が健康診断の結果を全員分確認し、本人に渡すときに
結果が良くない項目の注意すべきポイントや生活習慣の
アドバイスを一言伝えています。
もちろん要精査の方には受診するように伝え、受診結果も
確認します。

２ 自分の健康状態の理解し生活習慣を見直すきっかけと
なるように、数年に1度、健診結果説明会を開催して
います。

具体的な取組み

申請のきっかけ久米工業株式会社

◎健康状態がわかる測定会を開催

協会けんぽ等の外部機関で貸し出ししているベジチェック
や血管年齢の機械を借りて測定会を開催しています。
数値を他の人と比べられるので、毎年盛り上がっています！

◎掲示板で健康情報を発信

禁煙を中心に健康に関する内容を掲示する場所を

全従業員の目の届く場所に設置しています。
掲示板の効果か、1人禁煙に成功しました！

健診結果説明会の様子

掲示板

配られたリーフレットやポスター
の他に担当者が作成したものも貼

っています

今回は総務で健診の受診等を
担当されている方にお話を伺いました↓



〈注意〉アンケート提出は
すべてWeb申請です！

（認定基準は下記ホームページから確認できます）

県ホームページ
QRコード

ふくしま健康経営優良事業所
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