
行政説明

減塩推進の取組について

福島県保健福祉部健康づくり推進課

令和8年1月29日(木)

減塩推進における食環境づくり講習会



「肥満・食塩・喫煙」の3点を重点的に改善を図る健康課題に位置付け

県民の皆様を始め、市町村や関係機関と力を合わせ、「オールふくしま」で
改善に向けた取組を推進することで、「健康長寿ふくしま」の実現を目指し
ていきます。

第三次健康ふくしま２１計画（令和６年～１７年までの１２年間）

「減塩」の取組

ポイントは「おいしく減塩」

本県の豊かな発酵文化である味噌・醤油等の
うま味を活かし、おいしく無理なく適切な塩
分濃度を知り・実践する

令和６年度から「ふくしま減塩推進ネットワーク会議」で推進体制を整備

減塩推進の食環境づくり

健康長寿の実現に向け、働き盛り世代の県民の食塩摂取量の実態を把握するとともに、
県民の塩分の過剰摂取の改善につながる普及啓発等を行うなど、誰もがおいしく減塩で
きる食環境づくりを推進する。

令和７年３月 食環境アライアンス 正式登録



健康長寿の実現に向けては、行政や食環境に関わる事業者・関係団体が総ぐるみで
の食塩摂取量の減少を図る必要がある。
そのため、市町村・食品関連事業者・関係団体等と減塩に関する会議を開催し、推

進体制の強化を図り、自然に健康になれる食環境づくりを目指す。
【参集者】
市町村、福島県食育応援企業団（スーパー、食品関連事業者、報道機関等）、味噌

醤油工業協同組合、管理栄養士・栄養士養成施設、福島県食生活改善推進連絡協議会、
福島県栄養士会、関係団体等
【内容】
食塩に関する健康課題の状況や、各機関の取組を共有・情報交換することでネット

ワークの強化を図るとともに、連携した取組について検討する。

ふくしま減塩推進ネットワーク会議 【減塩アクションプロジェクト】

① 福島県「おいしく減塩」の基準での商品開発・販売
② 減塩＆ベジ・ファーストの実践を促すキャンペーン

令和６年度の取組

イベントでの啓発活動 スーパーにおける減塩＋ベジ推進モデル事業 減塩セミナー※第２回会議後に開催

アンケート・ヒアリング、POS
データ等による検証

講演

減塩ブース

減塩ワークショップ

減塩商品食べくらべ

２回開催（８月・２月）
各企業が減塩に関する減塩アクションを設定し、
その目標及び成果を発信していく。

※令和６年度：７事業者が参画



令和７年度の取組

①ふくしま減塩推進ネットワーク会議の開催
第１回：令和７年７月２３日（水）１３：３０～１５：２０
出席者：８６名（市町村２６名、県食育応援企業３７名、関係団体等９名、

保健福祉事務所６名、県外自治体８名）
※会議後、行政栄養士・県栄養士会向け講習会を開催
出席者：６１名

第２回：令和８年１月２９日（木）１３：１５～１５：３０
※会議後、名刺交換・情報交換

③減塩推進イベントの開催
商業施設（９月２０日（土）ヨークパーク）と

開成山公園（９月２７・２８日（土・日））で開催

※ このほか、「ふれ愛セミナー」（１０月２５日（土）マルト平尼子店）
での減塩ブースの実施、福島銀行本店での行員向け普及啓発を実施

②減塩アクションプロジェクト参画事業者の拡大

福島県食育応援企業に対して積極的に協力を依頼

令和６年度：７事業者 令和８年１月２９日時点：１９事業者

⑤親子で学ぶ・体験する「減塩ワークショップ」の実施
減塩アクションプロジェクト参画事業者３社の協力を得て、小学生とその保

護者等のペアを対象に、「おいしく減塩」献立の調理実習と「減塩のいいこと
がわかる!!」減塩ワークショップを実施している。

④おいしく減塩＋ベジ推進キャンペーン
減塩惣菜等の開発・販売、減塩＋ベジ・ファースト推進イベントの実施につ

いて、県食育応援企業のスーパー６社の協力を得て、減塩惣菜等の販売と合わ
せて、体験型のブース設置等による「減塩」及び「野菜摂取」に関する普及啓
発を実施している。

⑥「減塩」「ベジ・ファースト」に関する情報発信
■新聞の活用
７月から令和８年２月までの毎月１７日の「減塩の日」に地元新聞の２紙
に啓発広告を掲載する。

■地域情報紙の活用
令和８年１月号に啓発広告を掲載

■デジタルサイネージを活用
スーパー・コンビニエンスストアに依頼予定
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