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減塩推進における食環境づくり講習会 実施報告概要

• 令和8年1月29日（木）10:30～12:00にて行政関係者向け講習会として、減塩推進における食環境づくり
講習会を開催した。

• 会議には、関係者（市町村、保健福祉事務所、福島食育応援企業や大学、職能団体・組合等）82名の参
加した。

減塩推進における食環境づくり講習会

日時 令和8年1月29日（木）10:30～12:00

場所 ウィル福島アクティおろしまち コンベンションホールA

参加者 82名
ー以下、内訳ー
• 福島県食育応援企業：28名
• 職能団体、組合等：9名

• 市町村：31名
• 保健福祉事業所：5名
• その他：9名

内容 1. 開会・あいさつ
2. 行政説明「減塩推進の取組について」
3. 講演
「みんなで減塩！一緒に取り組む家庭と地域の食環境づくり」
講師
女子栄養大学 副学長 武見 ゆかり 氏

4. 質疑応答
5. 閉会
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アンケート集計結果：サマリ

• 会議参加者のうち43名から回答があり、全員から講習会の内容に満足した旨の回答を得た。

減塩推進における食環境づくり講習会 参加者アンケート サマリ

アンケート対象者82名のうち43名（回答率52.4％）

• 満足度：43名全員がとても満足もしくはやや満足
• ご感想：
✓国の動向やナトカリ比等の科学的知見は説得力があり、官民双方で減塩推
進の重要性が深く再認識された。

✓子ども向け施策や調査データの活用法など、現場の指導に即活用できる実践
的な知見を得ることができた。

• ご要望：
✓各テーマの深掘りや官民連携の具体例など、より長い講演時間での継続的な
開催を期待する。

✓一般住民への普及方法や企業のメリットなど、より実利に即した情報提供と成
功事例の共有を求める。

✓参加者間の連携を深めるため、双方向の意見交換の場や日常的な情報共
有ネットワークの構築を望む。
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