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令和７年度特定給食施設等講習会 事前質問への回答 

 施設の種類 質問事項 回答 

１ 保育所 0.1.2 歳児の献立で食物繊維が上

がらないです。根菜などはまだ

そんなに食べられない月齢なの

で、根菜、海藻類、麦以外で食

物繊維をあげるのにおすすめの

食材などありましたら教えてい

ただきたいです。さつま芋がど

うしても頻繁になってしまいま

す。 

食物繊維の摂取には、豆類、大

豆加工品（豆腐やおから）、果

物、葉物野菜、きのこ類などが

考えられます。 

なお、0～2歳は、食事摂取基準

で目標量が設定されていません

ので、厳密になりすぎる必要は

なく、調理しやすく、食べやす

い食品を優先するとともに、児

の摂取状況を見ながら調節して

ください。 

また、繊維質のものは誤嚥のリ

スクがありますので、細かく刻

む、柔らかくなるまで十分に加

熱する、とろみをつけるなどの

調理の工夫をお願いします。 

（さつまいもが頻回でも特に問

題はありませんが、気になるよ

うでしたら食材の組み合わせや

味付けを変えるなど、変化をつ

けてみるのもよいかと思いま

す。） 

 


