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災害時に向けた備蓄に関する啓発資材内容（案） 

  １ 目的 

     ローリングストック等の災害時に向けた備蓄の方法や備蓄の必要性について学ぶことが

出来るリーフレット等の啓発資材を作成し、アレルギーの子を持つ両親を中心に県内小児科

の医師等から配布することで災害時の備蓄に関する正しい知識を啓発するため。 

  ２ 対象者  

    アレルギー疾患の子供をもつ保護者 

  ３ 配布先 

    県内の小児科を標榜している医療機関 

  ４ 内容（案） 

   ①なぜ備蓄することが必要なのか。 

②食物アレルギーなど特別な配慮が必要な方は、少なくとも１４日分の備蓄が必要 

③ローリングストックについて 

④備蓄食品を選ぶ際のポイントについて 

（アレルゲンが含まれていない食品を選ぶこと、どういった食品があるのか一例を示す、普段    

から食べ慣れておくこと等） 

⑤ビブスやステッカー等の食物アレルギーを持っていることを周囲の人に伝える方法 

⑥市町村の相談窓口の電話番号 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           


