
　たばこの煙を原因とする生活習慣病です。肺に炎症が起こり組織が壊れたり、気道が
狭くなることで、呼吸がしづらい・息切れを感じる・咳（せき）や痰（たん）が出るなどの
症状が現れます。
　病気が悪化すると心臓病の発作や死亡の危険度も高まります。

　たばこを吸わないこと（禁煙）や周囲の人のたばこの煙を吸わない
こと（受動喫煙防止）が大切です。
　福島県内の禁煙治療可能な医療機関情報をホームページで公開して
います。「福島県 COPD」で検索いただくか、二次元コードからご確認
いただき、禁煙に取り組みましょう！ 福島県COPD

webページ

　放置していると徐々に症状が悪化します。症状がある場合は、かかりつけ医を受診
しましょう。
　治療を受けることで、息切れなどが楽になり、体を動かしやすくなります。また症状の
進行を遅らせて重症化を防ぐことができます。




