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日 付 月齢
年齢 医療機関名 内 容

（記入例）
○月○日 ○か月 ○○病院  K2シロップ投与

（赤ちゃんに起こりやすい出血を防ぐためのお薬）

入院中の医療ケアや検査などの記録

このページは、福島県子育て支援課ホームページからダウンロードできます。

NICU（新生児集中治療室）
早く生まれた赤ちゃん、小さく生まれた赤ちゃん、呼吸の助けが必要な赤ちゃんなど
が、24 時間体制で専門の医療スタッフによる治療やケアを受けるお部屋です。NICUに
は、呼吸や心拍、体温を管理するための特別な機器や設備が整っており、照明や音への
配慮など、赤ちゃんの健康や成長を助けるための環境が整えられています。

GCU（新生児回復室）

　NICUでの治療により状態が安定してきた赤ちゃんが引き続き治療やケアを受ける
ためのお部屋です。ご家族がおうちに帰ってから安心して育児を行えるように、医療ス
タッフによる授乳、おむつ交換、沐浴などの指導を受けたり、必要な場合は在宅医療
ケアの練習をしたりするなど、退院に向けた準備を行います。

授乳・搾乳について
母乳には、赤ちゃんの成長・発達に必要な栄養素や免疫成分などが含まれています。
しかし、母乳の出る量には個人差があり、出産予定日よりも早く出産した場合や出産後す
ぐに赤ちゃんと離れた場合などは、母乳が出にくいことがあります。赤ちゃんが NICUに
入院した場合、搾乳した母乳を病院へ届けていただくことになります。出産した病院・ク
リニックで搾乳方法を教えてもらい、出産後なるべく早期から搾乳を始めましょう。

●知っておきたい母乳の利点（一例）

母乳や搾乳について、気がかりなことや心配なことがあれば、いつでも助産師や看護師
に相談してみてください。赤ちゃんとママに合った良い方法を一緒に考えてもらいましょ
う。ご家族は、ママが睡眠や休息をとったり、リラックスしたりできるよう可能な範囲で
サポートしてください。
なんらかの理由で母乳が出ない、または出ても赤ちゃんにあげることができないときは、

安心して使用できる人工乳もあります。赤ちゃんの状態によっては、治療用ミルクや栄養
剤を使用することもあります。

●困ったときの相談窓口
「福島県助産師会」では、母乳育児や子育てに関する不安など、さまざ
まな悩みに助産師がお応えしています。ホームページには、助産師会が
行っている子育て支援情報も掲載されていますので、アクセスしてみて
ください。
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NICU・GCUについて
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