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【ふくしまリトルベビーハンドブック作成協力者】
総合周産期母子医療センター
（福島県立医科大学附属病院）
福島県助産師会
Nくらぶ、Nっ子ちゃん
福島市、郡山市、いわき市、須賀川市、
県北保健福祉事務所、会津保健福祉事務所

【参考文献等】
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なごやリトルベビーハンドブック
ふくおか小さなあかちゃん親子手帳
おおさかリトルベビーハンドブック

【表紙イラスト】
Nっ子ちゃん／佐藤 理莉子
※紫色は、世界早産児デーのシンボルカラーです

【作成・編集】
福島県こども未来局子育て支援課
所在地：福島県福島市杉妻町２番地16号
TEL：024－521－8205

ふくしま応援！
「ベコ太郎」

いざという時に速やかに避難
するための情報や機能が集約
されています。

○医療的ケアが
　必要なお子さんの
　避難に関する情報
福島県児童家庭課
「福島県医療的ケア児避難支援
ガイドブックについて」

★定期的に確認・点検し、いつでも使用できる状態にしておきましょう！

離乳食・おやつ 離乳食は母乳やミルクで代用するか大人の食事を取り分け
るといった方法もあります。

紙コップ
スプーン

紙コップを使用するときには、ゆっくり少しずつ飲ませる
ようにしましょう。

着替え・靴・防寒具 抱っこして避難するときにも、歩けるお子さんには靴を履
かせておくと安全です。

抱っこ紐 避難のため移動する際など、両手が使えて便利です。

災害はいつどこでおこるかわかりません。お住まいの地域や自宅周辺で起こり
うる災害について、自治体が作成しているハザードマップや防災アプリなどで
確認しておくことが大切です。乳幼児がいるご家庭では避難に時間と支援を要
することが多いため避難場所や移動ルート・方法など、シミュレーションして
おきましょう。非常用物品はすぐに持ち出せるようにまとめておきましょう。

災害への備え

オムツ、お尻ふき
オムツ用ポリ袋

お尻ふきは、からだを拭くときにも役立ちます。ウエット
ティッシュとしても使用できます。

粉・液体ミルク
哺乳瓶
ミルク用飲料水
清浄綿

普段母乳栄養でも、災害時は強いストレスや疲労、栄養・
水分不足などの影響で一時的に母乳が出にくくなる場合が
あります。水が使えないときのために、液体ミルクや哺乳
瓶の洗浄・消毒が不要な哺乳瓶用使い捨てバッグを備えて
おくと便利です。

【 お子さんに必要な非常用物品 】

★最低でも3日分以上、できれば1週間分を備蓄しましょう！

○福島県防災アプリ

母子健康手帳、
リトルベビーハンドブック
健康保険証（マイナ保険証）
お薬手帳

常に携帯し、大切なページはコピーやデータ保存しておき
ましょう。避難先（居住地域以外）での受診や支援を受け
る際にも役立ちます。

ガーゼ・タオル 清潔を保ったり、スタイや掛け物として使用するなど、赤
ちゃんのお世話をするときに役立ちます。

お子さんの治療等に
必要なもの

お薬や栄養剤、衛生材料、酸素など、主治医に相談しス
トックできるようにしておきましょう。

おもちゃ お子さんが安心できるものを準備しておきましょう。

二次元コードを読み込むと、無料で簡単に
登録できます。

白河厚生
総合病院 いわき市

医療センター

竹田綜合病院

寿泉堂
綜合病院

福島県立医科大学
附属病院

大原綜合病院

太田西ノ内病院

公立岩瀬病院

公立相馬総合病院

星総合病院

県内のNICUまたはGCUのある医療機関

ふくしまリトルベビー
ハンドブックに関する
アンケートにご協力
ください
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