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ご出産おめでとうございます。

リトルベビーハンドブックを手にされたみなさんの中には、気持ちの整
理がつかないまま出産を迎えられた方もいらっしゃるかもしれませ
ん。予期せぬ出産を経験し、さまざまな思いが交錯しているのではない
でしょうか。

2009年7月、私は366gの小さな男の子を出産しました。結婚10年目
にして授かった待望の息子です。初めてNICUの保育器の中にいる息子
を見たとき、「わぁ、かわいい」と感じると同時に、小さな体とたくさんの
管につながれた姿に、命の強さと希望を感じたことを今でも鮮明に覚
えています。

その後、息子の成長とともに、乗り越えなければならない試練がたくさ
んありました。子育てに自信が持てず、くじけそうになったことも何度
もありますが、その都度、多くの方に助けられ、支えられてきました。

ひとりひとりの出産ストーリーが違うように、赤ちゃんの成長もひとり
ひとり違います。「周りと比べなくても大丈夫」と思えるようになるまで
には、時間がかかることもあります。

「我が子の成長を楽しみ、希望を持った育児につながりますように」
そんな思いを込めて、このリトルベビーハンドブックは、いちばん身近
で寄り添い、支えてくれる存在として、今あなたの手元にあります。

このハンドブックが、小さく生まれた赤ちゃんとママ・パパの心の支え
となり、「ひとりじゃないよ」と感じられる存在になりますように。
赤ちゃんも、周りのご家族も、笑顔で過ごせる日々が続くことを願って
います。

Nっ子ちゃん　代表　鈴木頼子

先輩ママからのメッセージ

ご家族の皆さまへ
赤ちゃんの誕生おめでとうございます、
今回の出産でいろいろマイナスの感情にとらわれたり不安でいっ
ぱいだったことでしょう。

でも今はそれでいいのです。無理にがんばろとしないで泣きたい時
はいつでもNくらぶにアクセスしてくださいね。
同じ経験をした仲間がたくさんいます。
神様はあなたたち家族ならこの子を立派に愛情たっぷりに育てて
くれると思いこの可愛い赤ちゃんを託されました。
他人と比べることなくゆったりと育てていってくださいね。

小さく産まれた赤ちゃんたちへ
その小さなからだでよくぞ頑張って産まれてきてくれたね。
あなたたちが笑顔いっぱいでゆっくり大きくなれるようにワタクシ
たちは全力で応援サポートしています。

Nくらぶ（福島NICU親の会)初代会長　柳沼美果

。
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