
ゆっくりだからこそ気付くことのできた成長がたくさんありました。
そしてゆっくりだからこそ喜びも人一倍、思い出も人一倍です。
（29週　1394g/936g　13歳）

一進一退しながら治療を乗り越えた息子は、不安だった日々が嘘み
たいに、家族みんなにたくさん愛されて、幸せな時間をもたらして
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日 付 月齢
年齢 医療機関名 内 容

（記入例）
○月○日 ○か月 ○○病院  K2シロップ投与

（赤ちゃんに起こりやすい出血を防ぐためのお薬）

入院中の医療ケアや検査などの記録

このページは、福島県子育て支援課ホームページからダウンロードできます。

NICU（新生児集中治療室）
早く生まれた赤ちゃん、小さく生まれた赤ちゃん、呼吸の助けが必要な赤ちゃんなど
が、24 時間体制で専門の医療スタッフによる治療やケアを受けるお部屋です。NICUに
は、呼吸や心拍、体温を管理するための特別な機器や設備が整っており、照明や音への
配慮など、赤ちゃんの健康や成長を助けるための環境が整えられています。

GCU（新生児回復室）

　NICUでの治療により状態が安定してきた赤ちゃんが引き続き治療やケアを受ける
ためのお部屋です。ご家族がおうちに帰ってから安心して育児を行えるように、医療ス
タッフによる授乳、おむつ交換、沐浴などの指導を受けたり、必要な場合は在宅医療
ケアの練習をしたりするなど、退院に向けた準備を行います。

授乳・搾乳について
母乳には、赤ちゃんの成長・発達に必要な栄養素や免疫成分などが含まれています。
しかし、母乳の出る量には個人差があり、出産予定日よりも早く出産した場合や出産後す
ぐに赤ちゃんと離れた場合などは、母乳が出にくいことがあります。赤ちゃんが NICUに
入院した場合、搾乳した母乳を病院へ届けていただくことになります。出産した病院・ク
リニックで搾乳方法を教えてもらい、出産後なるべく早期から搾乳を始めましょう。

●知っておきたい母乳の利点（一例）

母乳や搾乳について、気がかりなことや心配なことがあれば、いつでも助産師や看護師
に相談してみてください。赤ちゃんとママに合った良い方法を一緒に考えてもらいましょ
う。ご家族は、ママが睡眠や休息をとったり、リラックスしたりできるよう可能な範囲で
サポートしてください。
なんらかの理由で母乳が出ない、または出ても赤ちゃんにあげることができないときは、

安心して使用できる人工乳もあります。赤ちゃんの状態によっては、治療用ミルクや栄養
剤を使用することもあります。

●困ったときの相談窓口
「福島県助産師会」では、母乳育児や子育てに関する不安など、さまざ
まな悩みに助産師がお応えしています。ホームページには、助産師会が
行っている子育て支援情報も掲載されていますので、アクセスしてみて
ください。

赤ちゃん
の胃や腸
への負担
が少ない

赤ちゃん
が病気に
かかりに
くくなる

赤ちゃん
がアレル
ギーにな
りにくい

赤ちゃん
の脳やあ
ごの発達
につな
がる

ママと赤
ちゃんと
のスキン
シップが
とれる

ママの産
後の回復
を助ける

NICU・GCUについて
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※かかわりの目安であり、赤ちゃんの状態や病院によって内容は異なります。
　詳しくは、NICUスタッフにお尋ねください。

NICUの赤ちゃんの生活とご家族のかかわり

赤ちゃんの成長には個人差があります
ゆっくりなこともあると思いますが、あせらず見守ってあげてください。

赤ちゃんのようす ご家族のかかわり

赤ちゃんのようす ご家族のかかわり

修正
週数

修正
週数

22

28

32

34

35

37

40

ママのおなかの中に近い静
かな環境で、ほとんどを寝
て過ごします

起きている時間がはっきり
わかるようになってきます。
泣いている姿を見ることも
増えてきます

そろそろ保育器を卒業し、
コットに出ることができます

ミルクの時間になると、泣い
て起きることが、少しずつ増
えてきます

おくちから少しずつミルクが
飲めるようになります

出典：「おおさかリトルベビーハンドブック」（大阪府）

耳が聞こえ始めています

体温調節を助けるため保育
器の中にいます

まだ、おくちからミルクが
飲めません

光を感じるようになります。
少しずつ目を開けている
時間がみられます

体温が少しずつ安定して
きました
皮膚の感覚もできあがって
きます

そばにいる　そっと触れる　母乳を運ぶ
お写真・成長を記録
赤ちゃんが頑張っている姿を見守りましょ
う。この時期の赤ちゃんは、大きな声や音に
びっくりしてしまいます。保育器の窓は、静か
に開け閉めしましょう。

ママタオル・パパタオル
ママやパパのにおいは赤ちゃんの安心につながり
ます。ママタオル、パパタオルを用意してみましょう。

ベースン浴
赤ちゃんの状態にあわせて、週に１～２回、
保育器の外でお風呂に入ることができます。

おむつ替え

母乳やミルク
母乳やミルクを飲めるようになります。最初
はまだ上手に飲めないので、無理せず赤
ちゃんのペースで少しの量から始めます。

おうちに帰る準備を始めます。
育児に必要なものはそろっていますか？おう
ちに帰ってからのことで心配なことがあれ
ば、病院のスタッフに相談しましょう

優しく声かけ
ママやパパの声を聞いて、赤ちゃんは安心
します。発達にも良い影響を与えますので、
優しくゆっくりと声をかけてください。
母乳を浸した綿棒
赤ちゃんの栄養は、胃に入っているチューブ
から母乳（ミルク）を注入したり、点滴で補っ
ています。母乳を少し浸した綿棒をなめさせ
てあげることができます。そうすることで、
赤ちゃんを感染から守り、母乳のにおいや
味により赤ちゃんが安心できます。
ホールディング
手のひらで赤ちゃんを包み込んであげます。
保育器の中で、抱っこされているようなぬく
もりと安心感を赤ちゃんに与えてあげること
ができます

保育器の外で抱っこ　カンガルー抱っこ
ママやパパと赤ちゃんの肌と肌を触れ合わ
せることで、ゆっくりとコミュニケーションを
とるカンガルーケアができるようになりま
す。赤ちゃんの体温も保たれ、呼吸が安定す
る効果もあります。また、親子の絆が深まり、
母乳分泌が促される効果もあります。

抱っこ 沐浴
抱っこや沐浴ができるようになります。赤ちゃ
んにとって、抱っこした時の顔の距離が最も
見えやすい距離といわれています。お風呂は
ママのおなかの中みたいで、大好きです。

面会について
赤ちゃんが入院している間、ご家族にできることのひとつに「赤ちゃ
んに会いに行くこと」があります。面会は赤ちゃんとご家族とのつな
がりを深め、赤ちゃんの成長発達にもよい影響をもたらします。

ママやパパが
会いに来てくれると
うれしいなぁ

退院に向けて

退院の準備は入院後早い時期から、少しずつはじめて
いきます。
入院中、赤ちゃんのことやおうちでの育児について心
配なことなどがあれば、赤ちゃんを一緒に見守るスタ
ッフに相談しましょう。ご家族がおうちでの生活をイ
メージでき、退院後、安心して育児ができるようサポ
ートしてくれます。
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退院のときの記録
退　院　日：　　　年　　　月　　　日
計　測　値：体重　　　　　 ｇ　　　身長　　　　　cm
　　　　　　頭囲　　　 　　cm　　 胸囲　　　　　cm
そ　の　他：

息子の入院中は、罪悪感と不安で泣いてばかりの毎日でしたが、先
輩ママたちの存在にとても救われていました。同じ経験をした仲間
がたくさんいますよ！（28週　798g　1歳4か月）

小さく産んでしまった申し訳なさで泣いてばかりでした。人と比較
して落ちこむ事も。辛い気持ちは抱え込まず、いろんな人の助けを
もらってくださいね（26週　958g　16歳）

（生後　　　か月）

主治医の先生からのお話や退院後に気をつけること、
アレルギーなどを記録しておきましょう。
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どなンョシーテス護看問訪、師健保の域地や関機療医、はに域地のいま住お
の支援機関があり、友人やご近所の方など身近なところにもご家族の応援団は
きっといます。
　困ったときはご家族でだけで抱え込まずに、誰かに相談したり頼ったりして
みませんか。

●医療機関

●その他の機関（療育機関、医療機器メーカー、電力会社など）

●家族・友人など

担当者

関係

機関名 

氏名

担当者医療機関名 / 診療科名

退院後のサポートマップ

【 退院後に地域で関わる人の情報 】

連絡先

連絡先

連絡先

機関名：
担当者：
連絡先：

機関名：
担当者：
連絡先：

機関名：
担当者：
連絡先：

機関名：
担当者：
連絡先：

機関名：
担当者：
連絡先：

機関名：
担当者：
連絡先：

医療的ケアが必要なお子さん・ご家族への支援について
●医療的ケアとは
自宅などでご家族などが日常的に行う医療的生活援助行為のことをいい

ます。医師や看護師などが行う「医療行為」と同じことを家族などが行う
場合「医療的ケア」と呼んでいます。医療的ケアには、気管切開の管理や
たんの吸引、経管栄養などがあります。

●福島県医療的ケア児支援センター
県総合療育センター（郡山市）内にあり、医療的ケアが必要なお子さん

（医療的ケア児）やご家族がお住まいの地域で安心して生活できるよう、
市町村や地域の支援機関と連携して支援を行っています。詳しくは下記ま
でお問い合わせください。

相談方法
電話、メール、来所など
（来所による相談を希望される場合は事前に予約してください。）
相談時間
平日の月曜から金曜 午前9時から午後5時まで
（祝祭日、年末年始を除く）

お問い合わせ
電 話：024－973－7636 FAX：024－973－7639
メール：ikeasenta@pref.fukushima.lg.jp

●お住まいの地域の相談窓口
各市町村の担当課が身近な相談窓口です。連絡先は、県児童家庭課ホー

ムページでご確認ください。

●ふくしまサポートブック～医療的ケアver～について
サポートブックは、医療的なケアを必要とするお子さん

が、いつでも誰からでも同じ支援を受けることができ、安
心して社会生活ができるようになるための支援ツールです。
内容に応じて、身近にいる支援者の方などに協力してもら
いながら作成してください。

医療的ケア児の支援に関する情報は、福島県児童家庭課の
ホームページに掲載されていますのでご確認ください。

このページは、福島県子育て支援課ホームページからダウンロードできます。
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日 付 月齢
年齢 医療機関名

治療と相談の記録

内 容

（記入例）
○月○日 ○か月 ○○病院  肺炎で○/○～○/○まで入院し、酸素と薬による治療を

 受けた。

医療機関等での治療・訓練・療育の記録

相談日 相談場所 相手の氏名
（職種） 内 容

（記入例）
○月○日

○○市役所
△△課

○○さん
（保健師）

こどもや子育て世帯が利用できる制度について問い合わせ
結果：

福祉等相談の記録

このページは、福島県子育て支援課ホームページからダウンロードできます。 このページは、福島県子育て支援課ホームページからダウンロードできます。
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このページは、福島県子育て支援課ホームページからダウンロードできます。 このページは、福島県子育て支援課ホームページからダウンロードできます。
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出産できた幸せは大切な宝物です。心配は尽きないけど、それも含
めて大切な時間を過ごしています。（24週　663g　1歳1か月）

小さく、細くて、のんびりで。いつも焦る母、でも出会った先生方
に「ずっと見守ってて」と。ゆっくりでも大丈夫だよって　
（29週　1356g 　29歳）

生後１か月
（修正：　　か月）の記録

生後２か月（修正：　　か月）の記録

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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たくさんの想いはちゃんとベビーに伝わっていると思います。そして
応えてくれると私は信じています。（24週　663g　1歳1か月）

抱っこもできず、触れることすら怖い程小さかった我が子。今は重
すぎて抱っこできません（笑）子どもが嫌がってもハグしまくって
ます！（28週　702g/708g　12歳）

生後３か月（修正：　　か月）の記録 生後４か月（修正：　　か月）の記録

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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小さく生まれた子どもですが今では誰よりも元気に走り回ってい
ます。この子のおかげで家族の絆はより深くなりました。
（33週　1,458g　3歳2か月）

いろいろあってもＮっ子は意外とたくましいので心配しすぎない
で、お母さんは自分のためにお茶を淹れることを忘れず、ゆったり
と見守ってくださいね。（24週　676g　24歳）

生後５か月（修正：　　か月）の記録 生後６か月（修正：　　か月）の記録

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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昨日より今日、今日より明日、毎日少しずつ成長していく我が子に
いっぱい愛情を注いであげてください。必ず通じてますよ。
（33週　1,458g　3歳2か月）

真冬の入院のおっぱい届け、今では良い思い出になっています。
（31週　1330g　24歳）

生後７か月（修正：　　か月）の記録 生後８か月（修正：　　か月）の記録

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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早く生まれた分、一生の内でそれだけ長く一緒にいられると同じ事
です。可能な限り、声をかけたり触れたりしてあげて下さいね！
（26週　966g　2歳7か月）

お母さんに早く会いたくて生まれて来たんだよ、という看護師さんの何気
ない言葉に救われました。子ども達なりの成長が頑張っている証です。そ
の成長に私もパワーをもらっています！（25週　758g/684g　25歳）

生後９か月（修正：　　か月）の記録 生後10か月（修正：　　か月）の記録

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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小さくても、ゆっくりでも、赤ちゃんは想像以上に強いです！信じて
見守って、待っててあげて下さいね！（26週 　966g　2歳7か月）

小さく生まれたからこその感動は数知れず。一つずつ、一歩ずつ頑
張っている我が子にエールです。あなたはひとりじゃないです。応
援しています（28週　868g 　31歳）

生後11か月（修正：　　か月）の記録

年　　月　　日 （修正月齢　　か月）

1歳おめでとう！！

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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３月に高等部を卒業しました。（23週　498g　18歳）焦らずゆっくりゆっくり子育てを楽しみながらお子さんの成長を見
守ってくださいね。（29週 　1,179g　12歳）

１～２歳までの記録

年　　月　　日 （修正月齢　　か月）

２歳おめでとう！！

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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誰のせいでもなく、誰も悪くありません。私達の子供はちょっと
せっかちだっただけ。自分を責めないで。未来はそんなに悪くはな
いですよ（28週　868g　31歳）

子供の生きる力は偉大です。少しずつ成長していく姿に喜びを感じ
て下さいね。（29週　1,179g　12歳）

２～３歳までの記録

年　　月　　日 （修正月齢　　か月）

３歳おめでとう！！
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誰のせいでもなく、誰も悪くありません。私達の子供はちょっと
せっかちだっただけ。自分を責めないで。未来はそんなに悪くはな
いですよ（28週　868g　31歳）

子供の生きる力は偉大です。少しずつ成長していく姿に喜びを感じ
て下さいね。（29週　1,179g　12歳）

２～３歳までの記録

年　　月　　日 （修正月齢　　か月）

３歳おめでとう！！

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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生まれてから日 こ々どもは成長しています。看護師さんに「大きくなったねぇ
～」と言われてとてもうれしい気持ちになっていました。小さくうまれたからね。
まだまだ大きくなります。今はもうハタチになりました。（24週　694g　20歳）

成長はゆっくりですが、出来るようになった時の喜びは人一倍で
すよ。（24週　608g/466g　13歳）

３～４歳までの記録 ４～５歳までの記録

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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生まれてから日 こ々どもは成長しています。看護師さんに「大きくなったねぇ
～」と言われてとてもうれしい気持ちになっていました。小さくうまれたからね。
まだまだ大きくなります。今はもうハタチになりました。（24週　694g　20歳）

成長はゆっくりですが、出来るようになった時の喜びは人一倍で
すよ。（24週　608g/466g　13歳）

３～４歳までの記録 ４～５歳までの記録
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修正月齢とは

発育曲線について

例）出産予定日より２か月早く（在胎32週で）生まれた赤ちゃん

成長の記録

　  生後０か月　➡　修正35週まで
　  生後１か月　➡　修正36週　※修正月齢0か月未満は修正週数で記載
　  生後２か月　➡　修正月齢　０か月
　  生後３か月　➡　修正月齢　１か月

　 

（参考ホームページ）
「健やか親子21 妊娠・出産・子育て期の健康に関する情報サイト」（こども家庭庁）
低出生体重児・多胎・外国の方向けの情報
【令和4年度成果物】医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線（2022年）
https://sukoyaka21.cfa.go.jp/useful-tools/thema3/
著作権：日本新生児成育医学会
令和3-4年度厚生労働科学研究費補助金研究
（成育疾患克服等次世代育成基礎研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

※お誕生日が１月１日で予定日は３月１日だった場合
　 ➡５月１日は月齢４か月（生後4か月）ですが、修正月齢は２か月になります

早く生まれた赤ちゃんの発達や成長については、実際に生まれた日
ではなく、出産予定日だった日を基準に考えていきます。これを「修
正月齢」といいます。お子さんの状況によりますが、３歳ごろまでは
修正月齢で発達や成長を考えることが多いようです。

発育曲線とは、お子さんの身長・体重・頭囲の数値をグラフ化し、発育状
況を確認するものです。早く生まれた赤ちゃんの場合は、修正月齢で経
過をみることがあるため、このグラフでは修正月齢を記入できるように
し、目盛りも細かくしています。
お子さんの成長は個人差があり、その子なりの成長があります。あくま
で「目安」として考えていただき、ゆっくり成長を見守っていきましょう。

３
第
３
章 ３

第
３
章

成
長
と
発
達
の
記
録

成
長
と
発
達
の
記
録

心配な事があるけどだれか聞いてほしいと思い、Nくらぶに電話して
聞いてもらいました。ホッとしました。心が軽くなりました。私のよ
りどころです。（24週　694g　20歳）

手のひらに乗るくらいの大きさでちゃんと成長していくのか不安
だったけど、その子なりのゆっくりのペースでがんばっているよ。
（24週　608g/466g　13歳）

５～６歳までの記録

お子さまの
写真を貼ってね

出生　　　g 歳

お子さまの
写真を貼ってね

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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