
修正月齢とは

発育曲線について

例）出産予定日より２か月早く（在胎32週で）生まれた赤ちゃん

成長の記録

　  生後０か月　➡　修正35週まで
　  生後１か月　➡　修正36週　※修正月齢0か月未満は修正週数で記載
　  生後２か月　➡　修正月齢　０か月
　  生後３か月　➡　修正月齢　１か月

　 

（参考ホームページ）
「健やか親子21 妊娠・出産・子育て期の健康に関する情報サイト」（こども家庭庁）
低出生体重児・多胎・外国の方向けの情報
【令和4年度成果物】医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線（2022年）
https://sukoyaka21.cfa.go.jp/useful-tools/thema3/
著作権：日本新生児成育医学会
令和3-4年度厚生労働科学研究費補助金研究
（成育疾患克服等次世代育成基礎研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

※お誕生日が１月１日で予定日は３月１日だった場合
　 ➡５月１日は月齢４か月（生後4か月）ですが、修正月齢は２か月になります

早く生まれた赤ちゃんの発達や成長については、実際に生まれた日
ではなく、出産予定日だった日を基準に考えていきます。これを「修
正月齢」といいます。お子さんの状況によりますが、３歳ごろまでは
修正月齢で発達や成長を考えることが多いようです。

発育曲線とは、お子さんの身長・体重・頭囲の数値をグラフ化し、発育状
況を確認するものです。早く生まれた赤ちゃんの場合は、修正月齢で経
過をみることがあるため、このグラフでは修正月齢を記入できるように
し、目盛りも細かくしています。
お子さんの成長は個人差があり、その子なりの成長があります。あくま
で「目安」として考えていただき、ゆっくり成長を見守っていきましょう。
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修正月齢で、1歳までの成長を記録するページです。出産した週数から記入を始めて、
身長と体重を記録してください。
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「修正月齢」の目盛の下に、お誕生日（〇/〇）や、お誕生日を0日とした月齢も書き
込めます。

お誕生月から修正月齢12か月（修正年齢1歳）まで
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修正月齢で、1歳までの成長を記録するページです。出産した週数から記入を始めて、
身長と体重を記録してください。

ｃｍ

80

75

70

65

60

55

50

45

40

35

30

25

20

15

10
修正月齢

実際の月齢

kg

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

0

「修正月齢」の目盛の下に、お誕生日（〇/〇）や、お誕生日を0日とした月齢も書き
込めます。

お誕生月から修正月齢12か月（修正年齢1歳）まで
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修正年齢１歳～

前のページから続けて、身長と体重を記入してください。
修正年齢で２歳までと３歳まで（右ページ）の成長を記録できます。
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修正年齢２歳～

「修正年齢」の目盛りの下に、お誕生日を0とした実年(月)齢も書き込めます。
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前のページから続けて、身長と体重を記入してください。
修正年齢で２歳までと３歳まで（右ページ）の成長を記録できます。
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修正年齢２歳～

「修正年齢」の目盛りの下に、お誕生日を0とした実年(月)齢も書き込めます。
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「50パーセントタイル発育曲線」は、医療機関に入院した低出生体
重児を対象とした調査により作成されました。
50パーセントタイル値とは、例えば100人のお子さんを計測し、身長
や体重が低い順に並べた場合に、50人目（真ん中）にあたるお子さん
の数値です。
この発育曲線に合わせて、お子さんの身長・体重を記録したい場合
は、下のホームページから「男女別50パーセントタイル発育曲線（手
帳等向け）」よりダウンロードして印刷ができます。また、より詳しい
「出生体重別身体発育曲線」もダウンロードできます。
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男女別50パーセントタイル発育曲線

memo

令和3－4年度厚生労働科学研究費補助金研究（成育疾患克服等次世代育成基盤研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

著作権：日本新生児成育医学会
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3本の曲線は各出生体重群の50 パーセンタイル曲線を示す。

出生体重 500 g 未満
出生体重 500 g 以上 1000 g 未満
出生体重 1000 g 以上 1500g 未満

医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線
身長・体重の50パーセンタイル値（6歳まで）

男の子/出生体重グループ別

（参考ホームページ）
「健やか親子21 妊娠・出産・子育て期の健康に関する情報サイト」（こども家庭庁）
低出生体重児・多胎・外国の方向けの情報
【令和4年度成果物】医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線（2022年）
https://sukoyaka21.cfa.go.jp/useful-tools/thema3/
著作権：日本新生児成育医学会
令和3-4年度厚生労働科学研究費補助金研究
（成育疾患克服等次世代育成基礎研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

出産おめでとうございます。これからのことが不安で「出産おめで
とう」の言葉が辛い時もあるかもしれません。でも大丈夫。赤ちゃ
んの生命力ってスゴイです。（27週　642ｇ　5歳）
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「50パーセントタイル発育曲線」は、医療機関に入院した低出生体
重児を対象とした調査により作成されました。
50パーセントタイル値とは、例えば100人のお子さんを計測し、身長
や体重が低い順に並べた場合に、50人目（真ん中）にあたるお子さん
の数値です。
この発育曲線に合わせて、お子さんの身長・体重を記録したい場合
は、下のホームページから「男女別50パーセントタイル発育曲線（手
帳等向け）」よりダウンロードして印刷ができます。また、より詳しい
「出生体重別身体発育曲線」もダウンロードできます。
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令和3－4年度厚生労働科学研究費補助金研究（成育疾患克服等次世代育成基盤研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

著作権：日本新生児成育医学会
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3本の曲線は各出生体重群の50 パーセンタイル曲線を示す。

出生体重 500 g 未満
出生体重 500 g 以上 1000 g 未満
出生体重 1000 g 以上 1500g 未満

医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線
身長・体重の50パーセンタイル値（6歳まで）

男の子/出生体重グループ別

（参考ホームページ）
「健やか親子21 妊娠・出産・子育て期の健康に関する情報サイト」（こども家庭庁）
低出生体重児・多胎・外国の方向けの情報
【令和4年度成果物】医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線（2022年）
https://sukoyaka21.cfa.go.jp/useful-tools/thema3/
著作権：日本新生児成育医学会
令和3-4年度厚生労働科学研究費補助金研究
（成育疾患克服等次世代育成基礎研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

出産おめでとうございます。これからのことが不安で「出産おめで
とう」の言葉が辛い時もあるかもしれません。でも大丈夫。赤ちゃ
んの生命力ってスゴイです。（27週　642ｇ　5歳）
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3本の曲線は各出生体重群の50 パーセンタイル曲線を示す。

出生体重 500 g 未満
出生体重 500 g 以上 1000 g 未満
出生体重 1000 g 以上 1500g 未満

令和3－4年度厚生労働科学研究費補助金研究（成育疾患克服等次世代育成基盤研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

著作権：日本新生児成育医学会

医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線
身長・体重の50パーセンタイル値（6歳まで）

女の子/出生体重グループ別

成長の
記録として、手形や足形をとるなど自由に使ってください
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3本の曲線は各出生体重群の50 パーセンタイル曲線を示す。

出生体重 500 g 未満
出生体重 500 g 以上 1000 g 未満
出生体重 1000 g 以上 1500g 未満

令和3－4年度厚生労働科学研究費補助金研究（成育疾患克服等次世代育成基盤研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

著作権：日本新生児成育医学会

医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線
身長・体重の50パーセンタイル値（6歳まで）

女の子/出生体重グループ別

成長の
記録として、手形や足形をとるなど自由に使ってください
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こどもは、どんな時もがんばっています。応援して過保護になっ
たっていいじゃないですか、過保護だって大人になるまではねぇ～
（24週　694g　20歳）

不安で心配な日々・・・何度も泣きました。でも、沢山の人が味方
になてくれます。そして、その子なりの生きる力、成長を信じてあ
げてください。（34週　1,825ｇ　6歳4か月）

お子さん
ここでは、発達をいろいろな側面から順を追って記載していま
す。小児科やリハビリの診察で確認することが多い項目を選んで
みましたので、ママも赤ちゃんと遊びながら見つけてみましょう。
お子さんの発達もまた個人差が大きく、それぞれのスピードで
進んでいきますので、ゆっくり見守っていきましょう。
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こどもは、どんな時もがんばっています。応援して過保護になっ
たっていいじゃないですか、過保護だって大人になるまではねぇ～
（24週　694g　20歳）

不安で心配な日々・・・何度も泣きました。でも、沢山の人が味方
になてくれます。そして、その子なりの生きる力、成長を信じてあ
げてください。（34週　1,825ｇ　6歳4か月）

お子さん
ここでは、発達をいろいろな側面から順を追って記載していま
す。小児科やリハビリの診察で確認することが多い項目を選んで
みましたので、ママも赤ちゃんと遊びながら見つけてみましょう。
お子さんの発達もまた個人差が大きく、それぞれのスピードで
進んでいきますので、ゆっくり見守っていきましょう。
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修正月齢とは

発育曲線について

例）出産予定日より２か月早く（在胎32週で）生まれた赤ちゃん

成長の記録

　  生後０か月　➡　修正35週まで
　  生後１か月　➡　修正36週　※修正月齢0か月未満は修正週数で記載
　  生後２か月　➡　修正月齢　０か月
　  生後３か月　➡　修正月齢　１か月

　 

（参考ホームページ）
「健やか親子21 妊娠・出産・子育て期の健康に関する情報サイト」（こども家庭庁）
低出生体重児・多胎・外国の方向けの情報
【令和4年度成果物】医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線（2022年）
https://sukoyaka21.cfa.go.jp/useful-tools/thema3/
著作権：日本新生児成育医学会
令和3-4年度厚生労働科学研究費補助金研究
（成育疾患克服等次世代育成基礎研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

※お誕生日が１月１日で予定日は３月１日だった場合
　 ➡５月１日は月齢４か月（生後4か月）ですが、修正月齢は２か月になります

早く生まれた赤ちゃんの発達や成長については、実際に生まれた日
ではなく、出産予定日だった日を基準に考えていきます。これを「修
正月齢」といいます。お子さんの状況によりますが、３歳ごろまでは
修正月齢で発達や成長を考えることが多いようです。

発育曲線とは、お子さんの身長・体重・頭囲の数値をグラフ化し、発育状
況を確認するものです。早く生まれた赤ちゃんの場合は、修正月齢で経
過をみることがあるため、このグラフでは修正月齢を記入できるように
し、目盛りも細かくしています。
お子さんの成長は個人差があり、その子なりの成長があります。あくま
で「目安」として考えていただき、ゆっくり成長を見守っていきましょう。
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未婚で出産しました。小さな赤ちゃんを前に、たくさんの不安で押
し潰されそうになりました。それでも目の前の我が子に力をもらい
ました。一人じゃない！（24週　658g　14歳）

たくさん自分を責めたりもしましたが、それ以上に今は沢山愛情を
注いでいます。（27週　796g/920g　4歳）
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修正月齢とは

発育曲線について

例）出産予定日より２か月早く（在胎32週で）生まれた赤ちゃん

成長の記録

　  生後０か月　➡　修正35週まで
　  生後１か月　➡　修正36週　※修正月齢0か月未満は修正週数で記載
　  生後２か月　➡　修正月齢　０か月
　  生後３か月　➡　修正月齢　１か月

　 

（参考ホームページ）
「健やか親子21 妊娠・出産・子育て期の健康に関する情報サイト」（こども家庭庁）
低出生体重児・多胎・外国の方向けの情報
【令和4年度成果物】医療機関退院後の低出生体重児の身体発育曲線（2022年）
https://sukoyaka21.cfa.go.jp/useful-tools/thema3/
著作権：日本新生児成育医学会
令和3-4年度厚生労働科学研究費補助金研究
（成育疾患克服等次世代育成基礎研究事業）
「低出生体重児の成長・発達評価手法の確立のための研究」班

※お誕生日が１月１日で予定日は３月１日だった場合
　 ➡５月１日は月齢４か月（生後4か月）ですが、修正月齢は２か月になります

早く生まれた赤ちゃんの発達や成長については、実際に生まれた日
ではなく、出産予定日だった日を基準に考えていきます。これを「修
正月齢」といいます。お子さんの状況によりますが、３歳ごろまでは
修正月齢で発達や成長を考えることが多いようです。

発育曲線とは、お子さんの身長・体重・頭囲の数値をグラフ化し、発育状
況を確認するものです。早く生まれた赤ちゃんの場合は、修正月齢で経
過をみることがあるため、このグラフでは修正月齢を記入できるように
し、目盛りも細かくしています。
お子さんの成長は個人差があり、その子なりの成長があります。あくま
で「目安」として考えていただき、ゆっくり成長を見守っていきましょう。
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未婚で出産しました。小さな赤ちゃんを前に、たくさんの不安で押
し潰されそうになりました。それでも目の前の我が子に力をもらい
ました。一人じゃない！（24週　658g　14歳）

たくさん自分を責めたりもしましたが、それ以上に今は沢山愛情を
注いでいます。（27週　796g/920g　4歳）
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小さくて、触れることもできず、涙しか出てこない日々...それでも
母にさせてくれた我が子に、ありがとうと呟く。ただそばにいるだ
けで伝わっていますよ。大丈夫！！（24週　658g　14歳）

今まで沢山苦労したぶん今は一日一日の成長を噛み締めながら、楽
しく子育てをしています。（27週　796g/920g　4歳）
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小さくて、触れることもできず、涙しか出てこない日々...それでも
母にさせてくれた我が子に、ありがとうと呟く。ただそばにいるだ
けで伝わっていますよ。大丈夫！！（24週　658g　14歳）

今まで沢山苦労したぶん今は一日一日の成長を噛み締めながら、楽
しく子育てをしています。（27週　796g/920g　4歳）
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思わぬ出産に戸惑いもありましたが、主治医の先生や看護師さんに
何でも相談に乗っていただいて、一つ一つ乗り越えて来ることがで
きました。（25週　366g　12歳）

想像していた出産とは違って、周りの気遣いすらも受け入れられな
い時があるかもしれません。ママ、そんな時は無理せず休んで大丈
夫ですよ。（27週　642g　5歳）
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思わぬ出産に戸惑いもありましたが、主治医の先生や看護師さんに
何でも相談に乗っていただいて、一つ一つ乗り越えて来ることがで
きました。（25週　366g　12歳）

想像していた出産とは違って、周りの気遣いすらも受け入れられな
い時があるかもしれません。ママ、そんな時は無理せず休んで大丈
夫ですよ。（27週　642g　5歳）
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育児に自信がなくなってしまった時はこのハンドブックを覗いてほ
しい。辛い時はいつでも一緒に寄り添える存在でありたい。（38週
2034g　5歳）

  自分の名前が言える

  バイバイなどの身振りをする

  大人の言う簡単な言葉
（おいで、ちょうだいなど）がわかる

  ママ、ブーブーなどの意味のある言葉を話す

  テレビや大人の身振りのまねをする

  ２語文（ワンワンきた、ママだっこ）などを話す

言語と社会性
の発達

我が子に会えるのを楽しみに毎日病院に通っていました。NICU・
GCUで過ごした日々は今でもはっきり覚えています。いつかそのこ
とが心の支えになります。（25週　366ｇ　12歳）

（生後　　日）

（生後　　日）

（生後　　日）

（生後　　日）

59



３
第
３
章 ３

第
３
章

成
長
と
発
達
の
記
録

成
長
と
発
達
の
記
録

育児に自信がなくなってしまった時はこのハンドブックを覗いてほ
しい。辛い時はいつでも一緒に寄り添える存在でありたい。（38週
2034g　5歳）

  自分の名前が言える

  バイバイなどの身振りをする

  大人の言う簡単な言葉
（おいで、ちょうだいなど）がわかる

  ママ、ブーブーなどの意味のある言葉を話す

  テレビや大人の身振りのまねをする

  ２語文（ワンワンきた、ママだっこ）などを話す

言語と社会性
の発達

我が子に会えるのを楽しみに毎日病院に通っていました。NICU・
GCUで過ごした日々は今でもはっきり覚えています。いつかそのこ
とが心の支えになります。（25週　366ｇ　12歳）

（生後　　日）

（生後　　日）

（生後　　日）

（生後　　日）
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我が子に会えるのを楽しみに毎日病院に通っていました。NICU・
GCUで過ごした日々は今でもはっきり覚えています。いつかそのこ
とが心の支えになります。（25週　366ｇ　12歳）

出産おめでとうございます。これからのことが不安で「出産おめで
とう」の言葉が辛い時もあるかもしれません。でも大丈夫。赤ちゃ
んの生命力ってスゴイです。（27週　642ｇ　5歳）

皆さんの「初めて…」の記録をご自由にどうぞ！

（生後　　日）
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我が子に会えるのを楽しみに毎日病院に通っていました。NICU・
GCUで過ごした日々は今でもはっきり覚えています。いつかそのこ
とが心の支えになります。（25週　366ｇ　12歳）

出産おめでとうございます。これからのことが不安で「出産おめで
とう」の言葉が辛い時もあるかもしれません。でも大丈夫。赤ちゃ
んの生命力ってスゴイです。（27週　642ｇ　5歳）

皆さんの「初めて…」の記録をご自由にどうぞ！

（生後　　日）
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