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【入手方法】
県内のNICU・GCUを設置している医療機関とお住まいの市町村
母子保健担当窓口でお配りしていますので、ご相談ください。

また、右記リンクからダウンロードすることもできます。

【対象となる方】
❶ 出生体重が1,500ｇ未満の場合
❷ ❶以外の低出生体重児（2,500g未満）で手帳を希望される場合

福島県 こども未来局 子育て支援課　　電話 024-521-8205
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リトルベビーハンドブック
ふ く し ま

福島県内にお住まいの低出生体重児のご家族が
お子さんの成長などを記録するための手帳です。

令和８年３月に第４版を発行しました。

同じリトル
ベビーを持つ

先輩ママ・パパからの
体験談やメッセージが
たくさん掲載
されています。

お子さん
一人ひとりの

成長・発達に合わせ、
こまかいステップで
記録することが
できます。

出生からNICU
入院中の様子、

退院後に必要な医療、
相談支援まで、ひとつの
手帳に記録することが

できます。

リトルベビーの
発達の特徴や

困ったときの相談先、
災害への備えなど、
子育てに必要な情報が
掲載されています。


