
毎
年６

月は「食育月間」

毎
月19日は「食育の日

」

子ども も 大人 も みんなで食育！

みんなで
楽しく
食べよう

よく噛んで
ゆっくり
食べよう

野菜・果物を
まずは1皿
プラスしよう

やれそうな
ところから
はじめてみよう！

相双保健福祉事務所健康増進課
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