
 

＜その１＞しゅしょくは「ごはん     」です。 

 

・「パン    」や「めん    」などは、しゅしょくとしてはつかえません。 

・しゅしょくは、しろいごはんがきほんです。まぜこみごはんはできますが、たきこみごはんで

のおうぼはできません。 

 

＜その２＞ごはん・おかず・やさいのおかず・しるものをそろえましょう。 

③ やさいのおかず                  ② おかず                                              

  （いためのも・あえもの               （かこうしたさかな・にく                             

   サラダ・にものなど）                たまご・まめをつかったおかず）                                                                    

① ごはん                      ④ しるもの                          

（まぜこみごはんは○                （みそしる・スープなど）                            

    たきこみごはんは×）                                     

   ※まぜこみごはんは、たきあがったしろいごはんに、ぐをまぜたごはんのことです。 

＜その３＞ざいりょうひは、５００えんいないがめやすです。 

 

＜その４＞つかえないざいりょうにちゅういしましょう。 

 

 

 

＜その５＞しゃしんをはりましょう。 

 

 

 

 

＜その６＞おうぼようしは「しっかり」「ていねいに」かきましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


