
パ ソ コ ン 入 門 科 【い１０】

訓 練 期 間
令和８年9月10日（木）～令和８年１２月９日（水） 【 ３か月 】

月曜日から金曜日まで （ただし、祝日、休校日を除きます。）

訓 練 時 間 午前９時３０分～午後３時４０分

リ モ ー ト
訓 練

自宅でのリモート訓練を受講できる科目もあります。
リモート訓練を受講するためには一定の要件がありますので、入校後に説明します。

定 員
※定員に満たない場合は、中止になることがあります。
（未就学児の託児サービスについて利用可能です。）

訓 練 場 所
飛馬オープンカレッジいわき校（常磐教室）

住所： いわき市常磐西郷町銭田106-26 ＴＥＬ： 0246-38-6117

対 象 者
ハローワークからの受講あっせんを受けられる方で、職業訓練を受講することで社会人基礎
力や資格を習得し、その技能を活かして就職したいと強く希望される方。
通所及び集合訓練が可能な方。

費 用

受講料無料 （但し、テキスト代・資格取得費は自己負担）

テキスト代 15，230円 （※内 5，070円は入校時に納入、残りは入校式でご案内いたします。）

資格取得費 Microsoft Office Specialist(MOS)Word365 １２，９８０円
Microsoft Office Specialist(MOS)Excel365 １２，９８０円

※資格取得は、原則として全員受験になります。

申 込 方 法
お住まいを管轄するハローワークに受講申込書を提出
※受講に関しては、必ずハローワークでの事前確認が必要です。

選 考
（リモート面接）

選考日 令和８年８月２６日（水) 又は８月２７日（木）
令和８年８月２５日（火）にテクノアカデミー浜から面接時間を電話にて連絡します。

選 考 会 場 訓練場所と同じ

結 果 通 知 令和８年９月３日（木） に選考結果を郵送します。

託児サービス
訓練中に未就学児の保育を必要とする方が託児サービス（託児児童定員1名）を利用することができます。
（託児利用料は、無料ですが利用料に含まれない実費分については個人負担となります。）
託児サービスを希望される方は、別紙「託児サービス利用案内」をご覧ください。

求職者の方でパソコンの経験・知識が無い方を対象とした、初心者向けの職業訓練を開催 します。
パソコンの電源の入れ方からアプリケーションの基本操作をはじめ、一般的な業務で多く使用されて
いるソフトウェアの操作方法を、ゼロから学び資格取得を目指します。

令和８年度 再就職のための職業訓練 福島県立テクノアカデミー浜 5-08-07-133-03-0113

募集期間 令和８年７月１７日（金）～令和８年８月１７日（月）最終日は正午まで

訓
練
場
所

※この訓練は令和７年度の当初予算が確定したうえで実施します。

《 託 児 サ ー ビ ス 付 》

訓  練  に関するご質問・お問い合わせ

⁂  福島県立テクノアカデミー浜 ⁂
経営企画担当

〒975-0036
南相馬市原町区萱浜字巣掛場45-112

TEL 0244-26-1552

（常磐教室）

（常磐教室）

訓練の様子、訓練生の声やカリキュラムの詳細はこちらからご覧いただけます。

12名



訓練目標
コンピュータの基本操作を習得し、そのスキルを活かして幅広い実務に対応できる人材
を育成する

仕上がり像
社会人基礎力を高めたうえで業務に必要なパソコンスキルを習得し、幅広い業務に対応
できる人材

目標資格
Microsoft Office Specialist(MOS)Word365 
Microsoft Office Specialist(MOS)Excel365

科目

学科 訓練時間 実技 訓練時間

オリエンテーション ６ パソコン操作法 ２２

就職支援 ４２ 文書作成実習 ３８

社会人基礎力 ２９ 表計算実習 ３６

コンピュータ基礎 ２０ テレワークの基礎 ６

ライフプランニング ６ 文書作成演習 ４０

表計算演習 ３８

タイピング基礎 １３

パソコン実務基礎 ３５

情報検索スキル基礎 ３

学科 計 １０３ 実技 計 ２３１

合計 ３３４ 時間

パ ソ コ ン 入 門 科 【い１０】 カリキュラム

訓練でできること

基本操作

Word
Excel

就職支援

パソコンは
初めてだけど…
大丈夫かな

ビジネスマナー
社会人基礎力も
レベルアップだ！

就職するぞ！

就職支援
期間

（３か月間）

訓練終了訓練開始 就職期限

（文書作成）

（表計算）

～ ～訓練イメージ

終了３か月以内
の就業目標!!

学ぶ：Word・Excelのアプリケーションソフト機能の基本を徹底して学べます！
取得：Microsoft Office  Specialist(MOS)の資格が取得できる！
実習：ビジネスに活用できるパソコン実務やテレワーク、情報検索スキル！

パソコン操作が初めての方に!!

初心者コース
です

ビジネス文書の
書き方が分かって
きたかな…

表計算って便利！
あっという間に
集計ができた！



福島県立テクノアカデミー浜 

 

 

 

リモート選考面接時間の連絡について 
 

選考日面接時間の連絡は、令和８年８月２５日（火）の 9:30～12:00の間に、 

下記の電話番号より連絡させていただきます。 

この電話番号からの着信には、必ず対応いただけるようお願いします。 

 

リモート選考日 

令和８年８月２６日（水）       

又は、令和８年８月２７日（木）訓練会場にて 

（※ご自身の都合による日程の指定は出来ませんのでご了承ください。） 

電話連絡日 令和８年８月２５日（火） ９：３０～１２：００ 

電話番号  ０２４４－２６－１５５５ 又は １５５２ 

 委託訓練受講申込書に記入する本人連絡先電話番号は、必ず連絡が取れる電

話番号をご記入ください。その際自宅と携帯の両方の番号が記載されている場

合には、携帯電話を優先に連絡させていただきます。 

 また、令和８年８月２５日（火）９：３０～１２：００の間に電話連絡が取れ

なかった場合は、令和８年８月２５日（火）の１６：００までに、お手数ですが、 

 ０２４４－２６－１５５２ までご連絡ください。 

その際には、「お名前」と「訓練科名」をお伝えください。 

なお、リモート選考で面接を実施できなかった場合は選考不合格となります

のでご注意ください。 

※リモート選考当日に発熱等の体調不良が認められる場合は、感染予防対策のため 

別途対応させていただきますので、電話番号０２４４－２６－１５５２までご連絡ください。 

 

※ 選考会場：飛馬オープンカレッジいわき校 常磐教室 

（詳しくは裏面をご確認ください。） 

訓練科名：パソコン入門科【い１０】 



★★飛馬オープンカレッジいわき校 常磐教室 案内図★★ 

 

 

※1 駐車スペースは、建物裏側をご利用ください。 

  ※2 ご来校の際は、スリッパ等の上履きとビニール袋等の下足入れの 

     持参をお願いいたします。 

 

 リモート選考会場のお問い合わせ先 

          飛馬オープンカレッジいわき校 常磐教室 

          住 所：いわき市常磐西郷町銭田１０６－２６ 

          Ｔ Ｅ Ｌ：0246-38-6117 

 お 願 い 
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