
｢親子で育てたい６つの宝｣で、
家族のコミュニケーションを
　　見直してみませんか？

　裏面を活用して、書き込むことができます。ル
ールを考えるのがむずかしい時は、家族の合い言
葉やスローガンでもいいですね。
　親子で話し合い、(例)を参考にして、ルールを
いくつか決めて取り組んでみてください。
　※　６つすべてに取り組まなくてもOK！
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ステップ１

「親子で育てたい６つの宝」を
　　　　　　　　たしかめよう！
　親子でいっしょに表面を読んで、コミュニケー
ションの大切なポイントである「親子で育てたい
６つの宝」を確認しましょう。　
　毎日の生活をふり返って、親子で大切にしたい
ことを話し合ってみてください。
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ht tps :// fo rms .g l e/ rgbsdsEEcXVhmm6Z7

教えて！ルール

家庭教育に関する情報掲載中!!

ステップ２

ステップ３

わが家のルールを考えてみよう！

親子で決めたルールを、
　　意識しながら生活しよう！

できた！
　決めたルールを意識しながら生活できるよう
に、書いたシートを家の目につく場所に貼って
おくこともオススメです。
　ふり返って、めあてが達成できていたらシー
ルなどを貼って褒め合うのもいいですね。

　みなさんの家庭のルールを紹介することで、いろいろな家族のあり方

に気づいたり、さらによいルールを考えたりというきっかけを作りたい

と思っています。

　フォームで入力するか、写真に撮って、左のQRコードのリンクから

皆さんのルールを投稿してみませんか。(個人情報は厳守いたします)

「わが家のルール」投稿募集!!

ht tps ://www.pre f . f ukush ima .
l g . j p/sec/70410a/


