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～基礎から学ぶ社会人スキル習得コース～



パソコン基礎科第３回カリキュラム

年齢的に授業についていける
か最初は不安でした。でも、
マウスやキーボードなど基礎
から丁寧に教えてもらえ安心
して学べました。
大変なこともありましたが資
格取得にも挑戦し合格できま
した。今ではキーボードを見
ずに入力できるようになりま
した。
（60代：女）

仕事でパソコンは使っていた
のである程度できるつもりで
した。しかし、訓練を受け、
自分の操作が自己流だったこ
とに気づきました。
基本操作を理解することで作
業スピードが上がりました。
資格も取得でき、以前より自
信を持って使えるようになり
ました。
（40代：男）

学校でもパソコンは習ってい
ましたが、社会で求められる
スキルとの差を感じていまし
た。
この訓練でWordやExcelの実践
的な使い方を学ぶことができ
ました。パソコンスキルだけ
でなく社会人としての考え方
も身につき就職に向けて自信
につながりました。
（20代：女）
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