
令和８年度 ステップアップ「Ａｉｚｕ」（授業サポートセミナー）【１２月】要項 

    ～域内の先生方(教諭・講師)の自主学習会～  

 

                                                            福島県教育庁会津教育事務所 

 

１ 趣 旨 

「授業がうまくいかない」「指導に自信がない」「学力差への対応が難しい」「落ち着かない子ども

への対応に苦慮している」といった先生方の様々な悩みに応えるため、会津教育事務所指導主事が講師

となり、具体的・実践的な授業の進め方や指導法等の講義・演習を行い、困り感をもつ先生方の課題解

決に向けたステップアップ「Aizu」（授業サポートセミナー）を開催します。 

このセミナーの目的は、先生方が授業や学級運営に関する具体的な方法やスキルを身に付け、日々の

指導に自信をもてるようになることです。「授業がもっと楽しく、子どもたちの学びが深まるようにし

たい」と考えている先生方は、ぜひこのセミナーにご参加ください。 

 

２ セミナーについて（期日・時間・会場・内容等・担当指導主事） 

回数 

(番号) 

期日・時間・会場 セミナーのテーマ 
担当指導主事 

＜セミナーの対象教員＞ ◎ セミナーの紹介 

７ 

１２月１日（火） 
１４：００～１６：００ 

会津若松合同庁舎 
本館１階会議室 

子どもたちの「わかった！」「できた！」を引き出す 

ＵＤの授業づくり 山口 晃子 

星 忍 

土田 加奈子 

遠藤 奈緒美 ＜小学校教員＞ 

＜中学校教員＞ 

◎ 子どもの学びに寄り添うユニバーサルデザインの授業

づくりのポイントや、各教科における視点と仕掛けを共

に学びませんか。 

８ 

１２月 ４日（金） 
１４：３０～１６：３０ 

会津若松合同庁舎 
本館３階会議室 

English Teachers’ Café 

～外国語（英語）の楽しい授業づくりセミナー～ 

言語活動編 星 忍 

＜外国語担当教員等＞ 

校種問わず 

◎ 言語活動やゲームのアイディアをシェアして、先生方

の引き出しをアップデートしましょう。 

９ 

１２月９日（水） 

１２：４５～１５：３０ 

福島県立西会津高等学校 

高校における授業のユニバーサルデザイン 

～多様なニーズのある生徒に応じる工夫と実践～ 
土田 加奈子 

 
＜小学校教員＞ 

＜中学校教員＞ 

◎ 多様な学びを支える工夫は高校でも！小・中学校の指 

導にも活かせる高校でのユニバーサルデザインの実践を 

学びます。 

１０ 

１２月１０日（木） 

１４：３０～１６：３０ 

会津若松合同庁舎 

本館３階会議室 

特別支援教育 

～「自立活動の指導のための個別の指導計画」作成と 

活用のポイント～ 土田 加奈子 

 

＜小学校特別支援学級教員＞ 

＜中学校特別支援学級教員＞ 

◎「自立活動の指導のための個別の指導計画」の目的や作 

成プロセス、活用方法について学んだ後、実際に作成しま 

す。 



 
 

回数 

(番号) 

期日・時間・会場 セミナーのテーマ 
担当指導主事 

＜セミナーの対象教員＞ ◎ セミナーの紹介 

１１ 

１２月１１日（金） 
１４：３０～１６：３０ 

会津若松合同庁舎 
本館３階会議室 

私の保健室デザイン＆セルフケア作戦会議 

～わくわく保健室づくりと私のココロを整える時間～ 

水野 泰明 

＜小・中学校＞ 

新規採用養護教諭及び現
職養護教諭・養護助教諭 

◎ 次年度に向けたアイディア共有・ケーススタディ・ロール

プレイングを通じて、「ココロを整え」「ほっとできる」セ

ミナーを企画します。 

１２ 

１２月１６日（水） 
１５：００～１６：３０ 

会津若松合同庁舎 
本館３階会議室 

社会科授業づくりセミナー 

～児童生徒がわくわくする授業の「導入」のポイント～ 

鈴木 崇之 

＜小学校教員＞ 

＜中学校社会科教員＞ 

◎ 授業予定の教科書のページを持ち寄り、授業の導入に特化

したワークショップを行います。導入をどのように考え、授

業づくりをするか。参加者の皆さんと一緒に検討します。 

１３ 

１２月２４日（木） 

１３：３０～１６：００ 

会津若松合同庁舎 
本館１階会議室 

授業づくりについて 

～ふくしまの「授業スタンダード」展開→終末～ 
佐藤 富之 

二瓶 晋 
＜小学校教員＞ 

＜中学校教員＞ 

◎ 常勤講師研修会で行った内容（授業スタンダード導入

→展開）の続きです。研修会の最初に前回の内容にも触

れますので、今回初めての方も参加大歓迎です。 

１４ 

１２月２４日（木） 
１３：３０～１５：３０ 

会津若松合同庁舎 

本館３階会議室 

おんがくカフェ 

～ちょっと話そう ちょっと学ぼう 

明日の授業のヒント探し～ 
山口 晃子 

＜小学校教員＞ 

＜中学校音楽科教員＞ 

◎「こんなとき、どうしてる？」を気軽に話し合い、みん

なの実践やミニラボを通して、自分の引き出しを増やし

てみませんか。 

１５ 

１２月２５日（金） 
１０：００～１２：００ 

会津若松合同庁舎 

本館１階会議室 

English Teachers’ Café 

～外国語（英語）の楽しい授業づくりセミナー～ 

ＡＩ編 
星 忍 

＜外国語担当教員等＞ 

校種問わず 

◎ ＡＩ活用ってどうすれば･･･ＡＩ使ってはみたけど･･･ 

と感じている先生方、授業や教材研究に使えるワザを 

シェアしましょう。 

１６ 

１２月２５日（金） 
１５：００～１６：３０ 

会津若松合同庁舎 

本館１階会議室 

道徳科授業づくりセミナー 

～「考え、議論する道徳」の実装に向けて～ 
 

谷中 誠 

 
＜小学校教員＞ 

＜中学校教員＞ 

◎ 文部科学省の道徳教育アーカイブスを活用して、道徳科の

授業研究会・協議会を行ったり、参集者で課題や悩みについ

て共有したりし、明日からの道徳科の授業に活かしてみませ

んか。 



 

３ 参加対象  域内の小・中・義務教育学校に勤務する教諭・講師等（希望者） 

※年齢及び経験年数等は問わない。 

４ 申込方法 

○ 全国教員研修プラットフォーム「Ｐｌａｎｔ」による。 

【「Ｐｌａｎｔ」による申し込み方法】 

（１）参加希望者は、「Ｐｌａｎｔ」の「研修検索」から目的のセミナーを検索し、各自で申込を行う。 

（２）「Ｐｌａｎｔ」内における各セミナーの表記については、次のとおりとする。 

  ・ （会津教育事務所）「第○回 ステップアップＡｉｚｕ（授業サポートセミナー）」 

  ・ 「第○回」には、各セミナーの回数（番号）を表記する。受講を希望するセミナーの回数（番号）

を確認した上で間違いのないように申し込む。 

（３）申込を行う際には、事前に管理職の許可を得る。「Ｐｌａｎｔ」による申込（処理）が完了したら、

速やかに管理職に報告する。 

（４）報告を受けた管理職は、速やかに承認（処理）する。 

５ 申込期限  各セミナー開催日の１週間前まで 

６ 旅  費  当方に予算措置はないので、各校の配当旅費等で対応する。 

７ そ の 他 

（１）定員（各セミナー１５名程度まで）となり次第、申し込みを締め切る。 

（２）会場が会津若松合同庁舎本館会議室の場合、駐車場は、会津若松合同庁舎中庭駐車場とする。変更

になる場合には、別途連絡する。 

（３）参加希望者は、「Ｐｌａｎｔ」の「研修申込状況確認」から承認状況を確認する。承認漏れが生じ

ている場合には、管理職等に申し出るなど、速やかに対応する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          （事務担当者 学校教育課 主任指導主事 野中伸也 TEL０２４２－２９－５３２０） 


